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L’AGENDA 
Culturel

Tarif P'tit Ciné-club**: 3 € adulte / 2,50  € enfant. Goûter offert.
Adhérent Ciné-Club : gratuit. 

Tarif Ciné Forum*: 6,50 € ; 
Adhérent MJC,  Elicia, + 65 ans :  5 € ;  Etudiant - 18 ans, sans emploi : 3 €.

NARBONNE
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Sam 1,  : Théâtre "  de 20h30  "Retour à l'envoyeur
Jean-Paul Allegre  par le TQS          , . Bages (11).  .

Dim 2  :  Yoga ,  ,17h/19h "Médi tat ion et 
pratiques méditatives". (Sous réserve du nombre 
de participants). Inscriptions : 06 88 36 55 06 
brigitte.arnault@gmail.com -    MJC.    .

Lun 3,    Histoire de l'art18h30 :  "Les 150 ans 
de l'impressionnisme". Conférence de Patrick 
Dubreucq. Tarif 8�.                         Annexe.   .

Jeu 6, : Vernissage ".18h30  "Raconte-moi
Travaux des jeunes de l’IME (Institut Médico 
Educatif) menés par l’artiste Karine Damour.
Exposition du 3 au 24 juin. .  Espace Expo MJC       .

Ven 7,  Cinéforum  " de 18h30 :  "Sugar Man
Malik Bendjelloul - 2012 - Suède. Soirée avec 
invités et animation dans la salle en hommage à
 Sixto Rodriguez, décédé en 2023. Tarif * Annexe. 

Sam 8 :  par l’Activité Espagnol à Sortie (1)Barcelone.

Dim  9,  : Stage 11h/12h30 et 14h/15h30  
Danses en Ligne de Sandra Kulicke. 25� jour / 
15� demi-journée.         MJC.                        .

Jeu 13,  La sélection 14h15 : Ciné-Club TLMC. 
"Rions" (avant la fin du monde) 2024 - 1h. 20 films 
comiques ou tragi-comiques, parce que c'est bon 
de rire, et surtout de rire ensemble dans une même 
salle. Présentation et discussion. Entrée gratuite. 
Annexe.                                                          .

Sam 6,  : 20h Spectacle de Musique Piano/Violon. 
de fin d'année. Programme en solo, duos, quatuor 
à cordes, chant. De Mozart à Komarowski. Entrée 
5 € (- 12 ans gratuit).    Salle de Réception. MJC.  .

Mer 3, Lecture18h30 :   "Le curé de Cucugnan" 
par le TQS. .                      Salle Miro Coursan  .

Mer 3,  : P'tit Ciné-Club. 15h00 "La naissance des 
Oasis",  5 courts métrages d'animation, dès 3 ans. 
Goûter offert. Tarifs*. .                           Annexe  .

Sam 6, Concert  19h30 :  "Soirée Viennoise" 
par Jean-Michel Bodorvski (pianiste) et Vadim Tchijik 
(violoniste) joueront Mozart, Schubert, Beethoven. 
18€. .                         Salle de Réception MJC  .

Sam 6 :  proposée par l Activité Espagnol à Sortie ’

(1)La Couvertoirade.                                                  .

Dim 7 au 13 : au Circuit Pays Basque espagnol 
(1)                                          et français + Navarre.              .

Dim 7, Stage11h-12h30 et 14h-15h30 : 
Danses en Ligne, de Sandra Kulicke : 25€ jour 
ou15€ demi-journée.                            MJC.       .

Dim 7 au 12 : proposé par l’Histoire Voyage 
de l'Art à .                     Lille/Nord de la France  .

(1) Voyages : David Villalba,   david.villalba66@gmail.com

Ven 14,  : Cinéforum. 18h30 "La compétition 
Internationale" - 2024 - 2h. 40 films très courts 
concourent pour obtenir une place au sein d'un 
palmarès décerné par le Jury, mais aussi par un 
public exigeant…vous ! Soirée de clôture de saison.
Entrée libre .                            Annexe.                .

                 
Ven  21,  : Chorale "La clé des19h00 Concert  
chants". Fête de la Musique- . centre ville Narbonne
Infos : 06 14 86 55 00  g.sentost11200@gmail.com.

Sam 22,  :  Théâtre " 20h30   "Retour à l'envoyeur
de Jean-Paul Allegre, par le TQS. La Caunette (11).

Vendredi 28,   : Vernissage  19h00 « A la fenêtre »
de l’Atelier Photo MJC. Exposition du 26 juin au 31 
août. .                               Espace Expo MJC  .

Jeu 27 au 6 Juillet,    : 21h30 40e Festival 
National Théâtre Amateur. 10 spectacles de tout 
le territoire. Ouverture  « Retour à l'envoyeur »
Jean-Paul Allegre. Infos: tonick73@hotmail.fr. 

 Cour de la Madeleine Narbonne.Gratuit.           .

  

AVRIL

JUIN

JUILLET



Lun 8,  Lecture   par 17h30 :  "Histoire du Théâtre"
le TQS         . Maison de la Région Narbonne.     .

Mer 17 au 20 :    11e Festival Danse(s) Narbonne.
Stages & Master class. .                                  MJC  .
Jeu  : "Petites scènes" Entrée 6€. .       18, 20h Annexe  .
Ven 19, h : Soirée festive DJ, démos, initiation 20
toutes danses. Entrée 10 € .                         MJC  .
Sam 20,  : Activités MJC, Photo,  Percus, 18h/19h30
Lecture, Stand-Up,  Pom pom girls  et « Zeugma »
pop Rock. Entrée gratuite. À    "Soirée de Clôture"  20h
210 danseurs.  Entrée12€ / 10€ (mjc et ffd).  Infos : 
festivaldedansesnarbonne@gmail.com.                .

                                             Théâtre+Cinéma.  .

Sam 20, Rougaï Perçus    11h00 :  Batucada.     . 
Partenariat avec  l'association Recherche contre le 
cancer enfant. .       Palais des Congrès Gruissan  .

21h "Retour à l'envoyeur : Théâtre " de Jean-Paul 
Allegre, par le TQS.                      Ouveillan (11).  .

Lun 22,  Histoire de l'Art 18h30 :  "Modigliani et 
l'Ecole de Paris". Conférence de Patrick Dubreucq. 
Entrée 8 €.                         Annexe.  .  

Mer 24  : Lecture  " de , 15h30 "La porte à coté
Fabrice Roger-Lacan par le TQS. .           MJC  .

Jeu 25,  : Ciné club TLMC14h15   "L'école du bout 
du monde" de Pawo Choyning Dorji - 2022 - VF.  
Entrée gratuite. Présentation et discussion. Annexe.

Ven 26,  : Vernissage18h30  "Ils ont recommencé.
Les artistes de la section exposent !". Exposition 
de l’Histoire de l’Art du 22 avril au 12 mai. Espace 
Expo MJC.                                                           .

Ven 26,  : Cinéforum  18h30  "Vous ne désirez 
que moi" de Claire Simon - 2022 -  1h35 - France. 
Discussion après le film avec Sophie Rolland-Manas, 
psychanalyste à Narbonne, membre de l'EPFCL-
Pôle 4-Aude Roussillon. Tarifs*.               Annexe.  .

Ven 26 : proposé par l’Activité Espagnol aux Sortie 
(1)Carrières de lumières et abbaye de Montmajour.  

Dim 28,  : Théâtre  " 17h "Les soeurs viaduquent
par le TQS.         Coursan (11).                     .
  

 

Sam 4 : proposée par l’Activité Espagnol,  Sortie 
à , Sagrada Familia et visite insolite.(1)Barcelone

Lun 6,  : Lecture "  17h30  "Histoire du Théâtre
par le TQS. Maison de la Région Narbonne.  

 18h30 "Van Dongen, Lun 6,  : Histoire de l’Art 
la peinture est le plus beau des mensonges". 
Conférence de Patrick Dubreucq. Entrée 8€.       .
Annexe.                                                          .

Mar 7 au 13 : proposé par l’Activité Voyage 
Espagnol en  (féria de Jérez, Séville, Andalousie
Cordoue, Malaga).                                       (1)  .
                                                               
Dim 12,  :  inter-10h/12h - 14h/16h Rencontre
choristes amateurs. Travail vocal en groupes.
18h00 : "Le Choeur de Névian Concert  " dirigé 
par Gilles Sentost. Entrée libre - Infos Gilles Sentost
06 14 86 55 00 g.sentost11200@gmail.com. 
Annexe.                                                         .

Dim 12, Stage  11h-12h30 et 14h-15h30 :  
Danses en Ligne, de Sandra Kulicke : 25€ jour
ou 15€ demi-journée.                            MJC.    .

Jeu 16, Ciné club TLMC " de 14h15 : "Divertimento
Marie-Castille Mention-Schaar. 2023 - France. 
Entrée gratuite. Pour le mois des Richesses de l’Immi-
gration et de la Diversité. Entrée gratuite  Annexe.  .

Ven 17  : Avant-première du film , 18h30 "Belle 
Enfant" de  Jim (Thierry Terrasson) - 2024 - France. 
Cinéforum. Soirée en présence du réalisateur 
(sous réserve). Tarif*.                          Annexe.  .

Ven 17,  : Vernissage exposition des 18h   "IEL", 
élèves du Patio des Arts du 14 au 29 mai. Espace 
Expo MJC.                                                      .

Ven 24  : Ciné club " , 14h15  "Coeurs Vaillants
de Mona Achache - 2022 - 1h25 - France. En 
partenariat avec le Salon du Livre. Echanges et   
dédicaces avec Anne Kalicky autrice du livre « Cœurs 
Vaillants ». Partenariat avec la librairie La tête dans 
les étoiles. Entrée gratuite.                         Annexe.  .

Ven 24,  : Théâtre  21h   "Retour à l'envoyeur" 
de Jean-Paul Allegre, par le TQS    . Leucate (11). .

Sam 25,  : Théâtre 20h30 "Retour à l'envoyeur" 
de Jean-Paul Allegre par le TQS. , MJC Béziers.   .
   
Sam 25,  et           10h-10h30  & 15h-15h30  .
Dim  26   par l’activité 10h-10h30 : Lecture
À la Page.  .Salon du Livre d'Auteurs Narbonne

Lun 27 au 31 :  proposé par l’Activité Circuit 
Espagnol sur                       (1) l'ile de Minorque.  .

MAI



Maison des Jeunes et de la Culture de Narbonne

CULTURE - SPORT - LOISIRS

L’AGENDA 
Culturel Du 9 au 12 janvier : Région Occitanie en 

Scène en partenariat avec le Grand Narbonne 
et le Réseau Pyramid.

Lundi 29 janvier à 19h : Spectacle « L’origine 
du monde ». Programmation de la 

 Scène Nationale délocalisée à l’Annexe MJC.NARBONNE
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Mercredi 10 Janvier à 18h30
 Michel Grabié, Président et le Conseil
 d’Administration , vous présenteront 

Les Voeux de la MJC. À la MJC.

JAN > MARS 
2024

Zoom sur...

Vendredi 28  : Vernissage  de « A la fenêtre »
l’Atelier Photo MJC. Exposition du 26 juin au 31 
août.     Espace expo Hall MJC

Jeu 27 au 6 Juillet  : 40e Festival National 
Théâtre amateur. 9 spectacles de tout le territoire
Ouverture  Jean-Paul « Retour à l'envoyeur »
Allegre. Infos: tonick73@hotmail.fr. Cour de la 
Madeleine Narbonne.



AVRIL

Mercredi 3 : .  TQS Lecture 18h30 Salle Miro
Coursan.  « Le curé de Cucugnan ».

Mercredi 3 : Toute la famille au     P'tit Ciné-Club.
 La naissance des Oasis. Programme de 5 Annexe.

courts métrages d'animation - 2023 - 41mn          
A partir de 3 ans. Animation et goûter offert. Tarifs*                     

Samedi 6 :   Concert Piano/Violon 19h30. Salle 
de Réception MJC. « Soirée Viennoise » Jean-
Michel Bodorvski (pianiste) et Vadim Tchijik (violoniste) 
joueront Mozart, Schubert, Beethoven. Billetterie 
soir du concert 18€ jean.michel.bodorvski@gmail.com    

Samedi 6 :   Sortie à Activité Espagnol.
La Couvertoirade                                                                  

Dimanche 7 au 13 : Circuit au Pays Basque 
espagnol et français+ Navarre.

Dimanche 7 : Stages danses en Ligne Sandra 
Kulicke 11h-12h30 et 14h-15h30. .  : 25€ MJC
journée / 15€ demi-journée / 5€ non-adhérent MJC. 

Dimanche 7 au 12 : . Voyage Histoire de l'Art
Lille/Nord de la France. 

Lundi 8 :  « Histoire du TQS Lecture 17h30
Théâtre ». Maison de la région Narbonne.

Mercredi 17 au 20 : 11e Festival Danse(s) 
Narbonne.  Stages & Master class Quentin Laporte 
et Gaël Grzeskowiak .  .  MJC
Jeudi 18 20h00  : « Petites scènes » Entrée 6€   
Annexe. 
Vendredi 19  : Soirée festive avec DJ buffet/19h30
démos/initiation toutes danses.   MJC.

MAI    

Samedi 4 : sortie à  Activité Espagnol Barcelone
Sagrada Familia et visite insolite.

Lundi 6 :  « Histoire du Théâtre » TQS 17h30.
Maison de la région Narbonne.  

Histoire de l'Art 18h30. Conférence Patrick 
Dubreucq . .  « Van Dongen, la peinture Annexe
est le plus beau des mensonges »  Entrée 8€.

Mardi 7 au 13 :   voyage en Activité Espagnol
Andalousie (féria de Jérez, Séville, Cordoue, 
Malaga).
                                                               
Dimanche 12 : Chorale « La Clé des Chants »   
Gilles Sentost .   Annexe. 10h/12h - 14h/16h
rencontre inter-choristes amateurs. Travail vocal en
 groupes sur extraits classiques, traditionnels, 
chansons et variétés. 18h00 concert  « Le Choeur 
de Névian »  direction Gilles Sentost. Entrée libre - 
gratuit    Infos g.sentost11200@gmail.com  
Tel 06 14 86 55 00.

 Sandra Kulicke Stages Danses en ligne 11h à 
12h30  et 14h à 15h30. .  25€ journée / MJC
15€ demi-journée / 5€ non-adhérent MJC. 

Mardi 14 au 29 Mai :  « IEL » des Exposition
élèves du Patio des Arts. .         Espace Expo MJC

Ssamedi 20  : 18h/19h30 Théâtre+Cinéma 
Narbonne. Activités MJC: « Atelier Photo » ,  
« Rougaï Percus »,  « A la Page », « Stand-Up 
César Charlet » & Clépshydre Productions + 
pom pom girls Port la Nouvelle et « Zeugma »
groupe pop Rock & Folk. Entrée gratuite.                  

 « Soirée de Clôture »  210 danseurs.   20h/22h30
Entrée 12€ / licenciées FFDD & MJC 10€.   Infos : 
festivaldedansesnarbonne@gmail.com.
                                                                
Samedi 20 :  « Retour à l'envoyeur » Jean-PaulTQS
Allegre. ).Ouveillan (11

, Batucada Rougaï Perçus  11h00 Palais des 
Congrès Gruissan. Partenariat avec  l'association
« Recherche contre le cancer enfants ».        

Lundi 22 :    Activité Histoire de l'Art 18h30. 
Conférence Patrick Dubreucq. .  Annexe
« Modigliani et l'Ecole de Paris ». Entrée 8 €.

Lundi 22 au 12 Mai : Exposition  « Ils ont 
recommencé. Les artistes de la section exposent ! ». 

. vendredi 26 :  Espace Expo MJC vernissage de
 'exposition 18h30.

Mercredi 24 : ,  « La porte à TQS  lecture 15h30
coté » de Fabrice Roger-Lacan.             Annexe. 

Jeudi 25 :  Tout Le Monde au Ciné-Club 14h15
Cinéma. « L'école du bout du monde » de Pawo 
Choyning Dorji - 2022 - 1h49 - Bhoutan. VF. 
Entrée libre et gratuite. Présentation et discussion. 

Vendredi  26 :   « Vous ne Cinéforum 18h30
désirez que moi »  de Claire Simon - 2022 -  1h35 - 
France . Discussion après le film avec Sophie 
Rolland-Manas, psychanalyste à Narbonne, membre 
de l'EPFCL-Pôle 4-Aude Roussillon. Tarifs*

Vendredi 26 :  sortie aux Activité Espagnol
Carrières de lumières et abbaye de Montmajour. 

 

Dimanche 28  :  « Les soeurs viaduquent »     TQS Théâtre
Coursan (11).

Lundi 29 : Lecture  Activité A la Page, 18h00
« Un balcon en forêt » de Julien Gracq.     MJC



Jeudi 16 :  Tout Le Monde au Cinéma  Ciné-Club
14h15  .  « Divertimento » de Marie-Castille Annexe
Mention-Schaar - 2023 - 1h55 - France.  Projection 
en partenariat avec la Maison des Potes pour le 
mois des Richesses de l'Immigration et de la Diversité.  
Entrée libre et gratuite. Présentation et discussion. 

Vendredi 17 :  « Avant-première Cinéforum 18h30
du film « Belle Enfant » de  Jim (Thierry Terrasson) - 
2024 - 1h47- France. Avec Marine Bohin, Baptiste 
Lecaplain, Marisa Berenson... Soirée en présence 
du réalisateur (sous réserve) Tarif*

 Vernissage de l'exposition des élèves du 18h00
Patio Des Arts du Grand- Narbonne : « IEL ».  
Espace Expo MJC.  

Vendredi 24 :     « Coeurs Ciné-Club 14h15
Vaillants »  de Mona Achache - 2022 - 1h25 -France. 
Projection en partenariat avec Le Salon du livre du 
Grand Narbonne qui célèbre ses 10 ans. A la suite 
du film échanges avec Anne Kalicky autrice du livre
 « Cœurs vaillants ». Dédicaces de son livre dans 
la salle, en partenariat avec la librairie La tête dans 
les étoiles.  Entrée libre et gratuite

Vendredi 24 :   TQS  « Retour à l'envoyeur »
Jean-Paul Allegre. .  Leucate (11) 
Samedi 25 : « Retour à l'envoyeur » Jean-Paul 
Allegre. Béziers (34).

   
Samedi 25 : Activité    Lecture  « A la Page »
10h-10h30  & 15h-15h30 

Dimanche  26  10h-10h30  Salon du Livre 
d'Auteurs Narbonne.           
                                                                                      

Lundi 27    lecture « Triste tigre » de Neige 18h
Sinno.  .MJC

Lundi 27 au 31 :   Activité Espagnol  circuit sur 
l'ile de Minorque.

JUIN 

Samedi 1 :     « Retour à l'envoyeur » TQS
Jean-Paul Allegre . Bages (11).

Dimanche 2  :  . Yoga 17h/19h MJC
« Méditation et pratiques méditatives » (sous 
réserve du nombre de participants) inscriptions/
infos brigitte.arnault@gmail.com  06 88 36 55 06

Lundi 3  :  Conférence   Histoire de l'art 18h30
Patrick Dubreucq  « les 150 ans de Annexe  

l'impressionnisme ».  Tarif 8�.   

Lundi 3 au 24   IME (Institut Médico Exposition 
éducatif) et ses enfants Karine Damour 
« Raconte-moi » . . Jeudi 6  Espace Expo MJC
Vernissage 18h30 

 Vendredi 7  : .    Cinéforum 18h30 Annexe 
« Sugar Man » de Malik Bendjelloul -  2012 - 
1h25 – Suède. Sixto Díaz Rodríguez, Stephen 
Segerman...  Soirée avec invités et animation 
dans la salle en hommage à Sixto Rodriguez, 
décédé en 2023. Tarif *

Samedi 8 :  sortie à Activité Espagnol Barcelone

Dimanche  9 : Stage Danses en Ligne Sandra 
Kulicke. 11h/12h30 et 14h/15h30 :  MJC. 
25� journée / 15� demi-journée / 5� non-
adhérent MJC. 

Mardi 11 : .  Direction etHistoire de la Musique
Infos Gilles Sentost  . Conférence 18h30 Annexe. 
musicale : « Vivaldi, le baroque vénitien »; Entrée 
gratuite.

Jeudi 13  :   Ciné-Club 14h15  Tout le Monde 
au Cinéma. La sélection « Rions » (avant la fin 
du monde)  2024 - 1h. Composé de 20 films 
comiques ou tragi-comiques, parce que c'est bon 
de rire, et surtout de rire ensemble dans une 
même salle. Présentation et discussion. Entrée libre 
et gratuite.  

Vendredi 14 :  La compétition Cinéforum 18h30.
Internationale - 2024 - 2h. 40 films très Courts 
concourent pour obtenir une place au sein d'un 
palmarès décerné par le Jury, mais aussi par un 
public exigeant…vous ! Soirée de clôture de saison.
 Entrée libre et gratuite.
                 
Activité    Ateliers Histoire de la Musique.

 Gilles Sentost .  Conférence musicale 18h30
Vivaldi, un baroque à Venise.  Entrée libre - gratuite.  
 
Vendredi  21 :  Chorale « La clé des chants »    
Concert . Fête de la Musique- centre 19h00
Narbonne. Infos Gilles Sentost  06 14 86 55 00 
g.sentost11200@gmail.com.

Samedi 22 :  TQS Théâtre. La Caunette (11).  
« Retour à l'envoyeur » Jean-Paul Allegre. 



Lundi 24 : Activité  « A la Page »,  Lecture    18h00 
 « Proust , roman familial » de Laure Murat.  MJC. 

Mercredi 26 au 31 août :   Atelier Photo MJC
Exposition « A la fenêtre »          Espace expo Hall MJC
Vendredi 28  Vernissage 

Jeudi 27 au 6 Juillet  : 40e Festival National 
Théâtre amateur . Ouverture  « Retour à l'envoyeur » J
ean-Paul Allegre. Cour de la Madeleine Narbonne
9 spectacles de tout le territoire. Infos: tonick73@hotmail.fr

JUILLET 

Samedi 6 :  Classe de Piano/Violon   20h00
Annexe. Spectacle de Musique de fin d'année. 
Large programme avec les instruments en solo, 
duos, quatuor à cordes, chant. De Mozart à 
Komarowski. Entrée 5 €  (- 12 ans gratuit). 


